
Riassunto: Il brano esplora il tema della gioia come dono divino e scelta interiore. Attraverso 

citazioni bibliche e testimonianze personali, si evidenzia come la gioia sia possibile anche nelle 

tribolazioni grazie alla presenza di Dio. Si sottolinea che la gioia non dipende dalle circostanze 

esterne ma è una conseguenza della fede e della relazione con Gesù Cristo, che porta liberazione 

interiore e trasforma il dolore in fonte di speranza.


